
Einführung in die Kinesiologie nach Dr. Klinghardt 
(KnK)

In diesem Seminar wird das ehrliche Testen auf der 
Grundlage der Funktion des Autonomen 
Nervensystems gelehrt und ausführlich eingeübt. 
Dazu gehören auch die neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnisse über die Funktion und Steuerung des 
autonomen Nervensystems.
Ferner werden Kenntnisse über die 7 Stressfaktoren 
vermittelt, die eine eingeschränkte 
Regulationsfähigkeit des Nervensystems bewirken 
können, welche das Testen unmöglich erscheinen 
lässt. 
Es  werden die verschiedenen Formen des Switching 
(„neurologische Seitenverkehrtheit“) und deren 
Ursache erfasst, sowie das Auffinden versteckter 
Störfelder trainiert.
Außerdem werden Grundkenntnisse der menschlichen 
Anatomie (Sitz der Organe) gelehrt und welche 
Gesundheitsprodukte, wie z.B. Nahrungsergänzungs-
mittel, sinnvoll eingesetzt werden können. 

Zielgruppe: Lebensberater, Heilpraktiker und 
angrenzende Berufe. Voraussetzung: keine 

Psycho-Kinesiologie I nach Dr. Dietrich Klinghardt 
(PK I)

Die Psychokinesiologie ist ein elegantes und leicht zu 
erlernendes  System zur Identifizierung und Lösung 
seelischer Traumata, die sich einschränkend auf unser 
Leben auswirken.
Mentales Switching (Psychologische Umkehr) sowie 
somatische, psychische oder spirituelle Probleme 
werden  mit Hilfe des Muskeltests erfasst und der 
dahinterliegende unerlöste seelische Konflikt (USK) im 
Dialog mit dem Unterbewussten aufgedeckt. 

Mit geeigneten Techniken kann dann das autonome 
Nervensystem vom gefundenen Konflikt und dessen 
Gefühlsinhalt „entkoppelt“ werden, der dadurch seinen 
negativen, krankmachenden Einfluss auf den 
Menschen verliert.
In diesem Seminar wird der strukturierte Dialog mit 
dem Unterbewusstsein des Klienten erlernt und 
praktisch eingeübt. 
Weiterhin wird die Anwendung der Mentalfeldtherapie 
(MFT) nach Dr. Klinghardt®  innerhalb der PK gezeigt. 
 Außerdem werden spezielle Testpunkte für die 
Integration von Essenzen, Homöopathie u.ä. gelehrt.

Voraussetzung: RD I bzw. KnK

Psycho-Kinesiologie II nach Dr. Klinghardt 
(PK II)

Dieser Kurs vermittelt weitere Techniken in der 
PK-Arbeit und ermöglicht dadurch den Zugang zu 
den tieferen Ebenen des Unterbewusstseins. 
Erlernt wird der Einsatz der Farbbrillen-Methode (FBM) 
und Augenbewegungs-Methode (ABM) auf der 
Regulations-, Switching-, Störfeld- und Einstiegsebene. 
Als erweiterte Entkopplungsmethoden kommen diese 
Techniken zum Einsatz. Der Umgang mit posttrauma-
tischem Streß wird vorgestellt.

Voraussetzung: PK I

Mentalfeld Therapie nach Dr. Dietrich Klinghardt
(MFT)

Mentalfeld-Therapie (kurz MFT) ist eine neue 
ultraschnelle und sanfte Therapieform zur Lösung  von 
akuten emotionalen Stresszuständen und chronischen 
Einschränkungen.

- einschränkende Gefühle werden ausgelöscht
- Schmerzen werden in Minuten bleibend gemindert
- Muskeln entspannen sich
- Medikamente werden wieder vertragen und effektiver 
verwertet. 

MFT ist auch erfolgreich bei 
- Phobien
- Zwangsverhalten
- Hyperaktivität
- chronischer Müdigkeit 
- Süchten
- positiver Lebensgestaltung und Wunschverwirklichung. 

Mit MFT ist es oft möglich,  innerhalb von Minuten 
Stress und negative Gefühle aufzulösen, tiefe  
Zentriertheit  sowie inneren Frieden zu erfahren, der 
von den Klienten oft nicht für möglich gehalten wurde. 

MFT beruht auf der einfachen Erkenntnis, dass 
seelische Spannungszustände und Schmerzen oft dann 
entstehen, wenn sich der Mentalkörper als Folge eines 
Traumas vom physischen Körper trennt. Dieser Prozess 
läuft für die meisten von uns völlig unbewusst ab. 

Die Behandlung besteht darin, die abgelösten Anteile 
wieder vollständig und dauerhaft zu integrieren.  

Das Therapieprinzip das gelehrt wird:

- Grundlagen der Lichtphysik in Bezug zum Mentalfeld
- Das 5-Ebenen Heilsystem nach Dr. Klinghardt
- Anamnese und Fokussierung durch Wahrnehmung 
und therapeutischen Dialog
- strukturierter Behandlungsablauf mittels Klopfprozedur 
von Akupunkturpunkten und autonomen Schaltstellen
- Integration eines gesunden Glaubenssystems

Die MFT Kurse richten sich insbesondere an 
Heilpraktiker, Ärzte und Psychologen sowie interessierte 
Laien, und erfordert keinerlei Vorkenntnisse.



Seminartermine 2009

MFT I 7.- 8.2.09 
Seminarkosten: €  270,- 

MFT II 31.10.- 1.11.09
Seminarkosten: €  290,- 

KnK (RDI)/ Pk I 23.- 27.4.09 & 10.- 14.9.09
Seminarkosten: €  585,- 

PK II 26.-28.6.09
Seminarkosten: €  350,-

Praxisworkshop: 3.- 5.4.09 (G. Goldner & J. Bayer)
Seminarkosten:  €  220,-

Seminartermine 2010

MFT I 10.- 11.4.10 & 2.-3.9.10
Seminarkosten: €  270,- 

MFT II 4.- 5.9.10
(Im Anschluss an MFT I möglich)
Seminarkosten: €  290,- 

KnK (RDI)/ Pk I 4. - 8.2.10 & 7.-11.10.10
Seminarkosten: €  585,- 

PK II 4.- 6.6.10 & 26.-28.11.10
Seminarkosten: €  350,-

Alle Seminare finden in 86687 Leitheim statt.
Kontakt und Anmeldung:

Jürgen Bayer; Hafenreuter Str.2
86687 Kaisheim/ Leitheim
Tel.  09097 . 969 274; Fax  09097 . 969 275
Email: info@biokin.de

Mehr Informationen auch im Internet unter:

www.biokin.de

Jürgen Bayer; Jahrgang 1965, 
Ausbildungen in körperzentrierter  
Psychotherapie im Gestaltinstitut of 
Housten in Europe,
Psychokinesiologie und Mentalfeld 
Therapie nach Dr. Dietrich Klinghardt 
mit Lehrerlaubnis beim Institut für 
Neurobiologie in Stuttgart und 
Emotional Transformation Therapy nach 
Steven Vasquez (USA). 
Seit 1997 selbständig als 
psychologischer Lebensberater mit 
Einzelsitzungen in Psychokinesiologie 
und Mentalfeldtherapie.
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